Nettoyer:optimiser

PC

\\ en une heure _:/:{ *

w ) e N - I
- .-g | N . - o
1 : "i::‘.‘:
: e
y %
. |-
4

-».Vu B |
8%
> w
O

P &

'i';}!;:
7 £ = :
>

OPTIMISATION EXPRESS

* Michel Martin




Table des matieres

Pourquoi un nettoyage régulier Change tOUL .......c.uviiiiiiie et 5
Ce que vous allez accomplir €N 60 MINULES ...ccccuviieeeiiiieecciee ettt e ecrre e e e rare e e s sarre e e essseeeesnaeeaeas 5
MBIl NECESSAINE ..cnveeeeeie ittt ettt e s e st e e bt e e sbee e s abeesabeeeseeesabeeesaseesaseesbeeesareeennees 5
Partie 1 — Nettoyage rapide indispensable ... 6
Fermer les applications INUEIIES ........ooo i e e e e e e e e 6
PiYota (oY ol (S0 BT ole ] oo [<1) PR RURR 6
Redémarrer propremMENT 18 PC ........oei ettt e e tee e e et e e e e ba e e e eeatee e e e nbeeeeenbeeeeennrenas 7
P Vora To Yo T 02 0T 41U =Y PSS 9
Vérifier les mises @ JOUr de WINGOWS ......coiicviiiiiiiiiieciiiieeesiee e esiee e e ree e e ire e e e seaee s s sabee e e ssbaeessnreeas 9
P ¥otalo) o I 0720 0 1o UL oL R 9
Mettre a jour les Pilotes @SSENTIEIS. .......uviii i e e e e e br e e e e e raeeeeennes 10
ACHON (335 MINUEES) eveiiiiieiiie ettt ettt ee et e et e et e e e te e e s teeetee e aseeeabaeesssaesasaeersseeensaeensnes 10
Partie 2 — Nettoyage des fichiers INULIIES.........uviiiiiiece e s 21
Utiliser I'outil Nettoyage de diSQUE ...ciiiuiiii ittt ettt e s e e e s bt e e s ebeeeeesanes 21
Y Voru o) ol (02N 4 11 a1V Y] USRS 21
Vider les caches et fichiers tEMPOraires.........oiicccuiiii i ee e et e e et e e e earaeas 23
ACEION (3 MINULES) evveiiieiriie ettt eerre et e e eetre e e e baeeeeebreeeeeabeeeeesseeeeesreeeeesssaeeeeesteeeeennreeas 24
Nettoyer le dossier Téléchargements intelligemment........cccvieiirciiii e 26
YA Voru o) ol 0 o 11 a1V Y] R 26
Supprimer les anciens points de restauration ...........ccceeeeciieeeeciiee e et e e ebee e e e 27
Y Voru o) ol (02N 4 11 a1V Y] USRS 27
GEIer 12 COMDEINIE ... sttt et b e s e e 28
ACTION (1 MINULE) ccetiiie ittt ettt ettt e et e e e baeeeeeabbeeeeeaseeeeesbeeesesreeesesraeeeesreeesensrenas 28
Partie 3 — Désinstaller ce qui ralentit [€ PC.......oouueii ettt 31
Identifier les logiciels iNULIES OU GOUIMANAS .......c.uviiiieiiiecicieee et et e e e 31
ACTION (3 MINULES) «.viiiiiiiiee ettt e ettt e e et e e et e e e e e bt e e e eeaabeeeeaabeeesesteeaeeaasaeeeenseeeeennsenas 31
Désinstaller proprement des appliCatioNS........ceiiciiiei it e e 33
Action (3 minutes) : Désinstallation ClasSiQUE.......cccuvieiuiieiiieciee e e 33
Action (3 minutes) : si la désinstallation classique ne fonctionne pas .......cccccoveeeecieeeeeciiee e, 34
Supprimer les applications préinstallées (Dloatware) ..........cooecciieiieiiiee e e 34
ACEION (3 MINULES) cuvveiiieiieiie ettt eetre et e et e e e e bae e e eeabaeeeeeaabeeeeesteeesesreeeeessbeeeeensbereeennrenas 35
Vérifier les extensions de navigateur qui CONSOMMENT TrOP....ccccvieieieiieei it 35

ACTION (4 MINUEES) wetrveiiiie ettt eeeetbe e e e e e e esbbae e e e e e e e e e sabaaseeeeeesesessbraneeeeeeseenssreereeeas 35



Partie 4 — Optimiser le démarrage du PC.........coooiiiii ettt ee e e ree e e arae e e e eabae e e eareeas 37

Comprendre les programmes AU AEMAITAZE .......uevivvuieeeiiiieeeeiieeeesreeeesreeeessaraeeesssbeeessssreeessnssees 37
Désactiver les entrées inutiles dans le Gestionnaire des taches.........cccccovveevininiiniieneene e 37
ACTION (4 MINUEES) wevrveiieieeeeeiteeee et eeeet e e e e e e es bbb e e e e e e eeesabaaeeeeeeesesssabtaneeseeesennssresneeeas 37
Vérifier les services Windows NON @SSENTIEIS ........coiiiiiiiiiiiieiiecie et 39
Wi ¥ora To Yo T 1S 300 01410 =) RS 39
Accélérer le démarrage avec les bonnes options Windows 11 ........ccccveeiiviieeiiiiiienenniieeesseee e 40
Action (2 minutes) : activer le démarrage rapide......ccccueeeieeeceeecee e 40
Action (1 minute) : optimiser les options d’alimentation..........cccoccveeeeeciieeccciee e, 42
VI IEr ONEDIIVE ...ttt ettt sttt et et b e bt e s at e st st e e bt e be e s bt e sbeesateeaseenbeenbeesbeesneenas 42

Wi ¥orn To Yo T 02 0T 4 1V =Y S 42
Partie 5 —Vérifier 1a SANté du SYSEERME ....uiiiiiiiiicee e e e s e e e araeas 46
Vérifier I'état des MEMOIres 08 MASSE ....ciiiuiiiiiiiiiiieeee ettt sb e s saee e sbeesaees 46
P ¥ota o) o I 0720 oY 1o U1 o<1 ISR 46
VIITIEI 12 MEMOINE..cntiiiiiiie ettt st sttt et be e sb e sbe e st e sabe et e e sbeesaeenas 49
Wi ¥orn To Yo T 02 0T 4 1V =Y S 49
Lancer un SCaN rapide @NtiVIFUS .....c.ueieiiuiieeiciiee e ccitee et e et e e et e e e sbee e e e s bae e e s sbaeeeesbeeeessseeeessnnes 50
Y Voru o) ol 070 4 11 a1V Y] R 50
VErifier I'INtEZIItE dU SYSTEIME .....eviiii ettt e et e e e et e e e e e bae e e e abee e e eeabaee e e araeas 52
Y Voru o) ol (o3 0 11 a1V Y] T 52
Vérifier les erreurs SyStEME COUIANTES ...uiiiiuiiii e cciee e eeree et e e eeee e e ebre e e e sbae e e esnbeee s eenbeeeeenreeas 55
ACTION (1 MINULE) ettt ettt ettt e e ee e e e e ba e e e eebreeeeeaabeeeeesbeeesesreeesesraeeeesreeesensreeas 55
Partie 6 —BO0OSter [ FEACHIVITA. .......c.eiiietieie ettt st sttt e be e s e e e 57
Ajuster les effets Visuels de WINAOWS .......cccuuiiiiiiiii ettt tee e e tee e e earee e e et 57
ACEION (2 MINULES) evveeiiiiriie ettt eerre et e e ee e e e e baeeeeebbeeeeeabeeeeesbeeesesreseeensbaeeeensteeeeennreeas 57
(0] oY ul 0 e T ol I=1 110 0 [T a1 =) o [PPSR 60
P Yotu o] o TN B0 0 1A U1 <) PR TRRR 60
Activer les options de performanCe aVanCEES...........cccuuieiecciieeeeeiieeeeettee et eetee e e tre e e e erre e e e areeas 63
Action (1 minute) - Activer la planification GPU acC@lérée ..........cccovvieeciiieicciiieeeiee e, 63
Action (1 minute) - Optimiser la gestion de 1a MEMOIre ........ccceeeeciiieiiicciee e 64
(o TO a1 LT ol o] [V E-3H [ 11 o PRSP 66
Automatiser le nettoyage des fIChierS ... et 66
Action (1 minute) - Paramétrer I'assistant StOCKAgE ..........eveeeiuiiiiieiieee et e 66
Les outils gratuits 1€S plus EffiCACES .....ccuiiii ettt e e e et e e e e are e e e eanes 67
Nettoyage et désinstallation..........occuvieiiiiii i e 67

ANAIYSE AU SYSTEIME ..ottt et e e ae e e et e e e e s ab e e e e s abeeessnbeeeeessaeeeenreeeeennrenas 68



LTIy n o]t e [T 1 (el A 1= £ PP TP TP T T TR 68

SECUNIER ..ottt ettt ettt e s et e b e e st e e s b et e s abe e s bt e e bt e e s be e e sbeesabeesabeeesabeeenbeeesnteesabenesareean 68
Quand faut-il envisager une mise a jJour Matérielle ? ......occeiiiiiiee e 68
LE MO dE 13 FiN ittt b e sttt et e b e b e sneesane e 68

CE UE VOUS GVEZ ZAGNE......eiieeeeiieeeeeiteeeeetteeeeetteeeestteeesettaeeeabtsaeeabeeeeeastaeesassaeesansseeessassanassnnes 69

Ce que vous pouvez faire MainteNANT .....icciiii e s e e e 69



